
  Hoy ,  p re v i o  a l  D í a  Mund i a l  de l  Pa r k i n son ,  que  se  ce leb ra  a
n i ve l  mund i a l  e l  p róx i mo  sábado  1 1  de  ab r i l ,  a l zamos  l a  voz
pa ra  v i s i b i l i za r  una  r ea l i dad  que  c rece  en  s i l enc io ,  pe ro
que  a fec ta  cada  vez  a  más  pe r sonas ,  f am i l i a s  y
comun i dades .

   V i v i mos  en  una  soc iedad  cada  vez  más  enve jec ida .  E s te
hecho ,  un i do  a  l o s  a vances  en  e l  d iagnós t i co ,  e s tá
p rovocando  un  aumen to  s i gn i f i ca t i vo  en  l a  p re va lenc ia  de
l a  en fe rmedad  de  Pa r k i n son .  Pe ro  no  so l o  hab l amos  de
edad :  cada  vez  son  más  l a s  pe r sonas  j ó venes  que  r ec iben
es te  d i agnós t i co ,  l o  que  añade  nuevas  neces idades  y
desa f í o s  soc i a l e s ,  l abo ra l e s  y  san i ta r i o s .

   E l  Pa r k i n son  no  e s  so l o  una  en fe rmedad  neu ro l óg i ca .  E s
una  rea l i dad  comp l e j a  que  r equ ie re  una  r e spues ta
mu l t i d i s c i p l i na r ,  coo rd i nada  y  so s ten ida  en  e l  t i empo .
Hab l amos  de  a tenc i ón  méd i ca ,  s í ,  pe ro  tamb ién  de
rehab i l i t ac i ón ,  apoyo  p s i co l óg i co ,  acompañam ien to  soc ia l  y
a tenc i ón  a  l a s  fam i l i a s .

   En  e s te  con tex to ,  e l  mov i m ien to  a soc ia t i vo  se  ha
conve r t i do  en  un  p i l a r  e senc i a l .  La s  a soc iac iones  e s tamos
p ropo rc i onando  una  a tenc i ón  i n teg ra l  que  me jo ra  l a
ca l i dad  de  v i da  de  l a s  pe r sonas  con  Pa r k i n son .  S i n
emba rgo ,  l o  hacemos  en f ren tándonos  a  una  f i nanc iac ión
i n su f i c i en te  e  i ne s tab l e ,  que  pone  en  r i e sgo  l a  con t i nu idad
de  e s to s  se r v i c i o s .
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A  d í a  de  hoy ,  pe r s i s t en  i mpo r tan te s  des igua ldades :

Fa l ta  de  pe r sona l  en  l o s  se r v i c i o s  de  neu ro l og ía .
D i f e renc i a s  en  l a  a tenc i ón  según  e l  t e r r i t o r i o .
Neces i dad  u rgen te  de  en fe rme r ía  e spec ia l i zada  en
Pa r k i n son .
Un i dades  de  t ra s to r nos  de l  mov im ien to
i n su f i c i en temen te  do tadas .
Fa l ta  de  r ecu r so s  e spec í f i co s  pa ra  pe r sonas  con
Pa r k i n son  de  i n i c i o  t emp rano .

   F r en te  a  e s ta  r ea l i dad ,  e s  i mp re sc i nd ib l e  s i t ua r  a  l a s
pe r sonas  con  Pa r k i n son  y  a  s u s  fam i l i a s  en  e l  cen t ro  de
todas  l a s  dec i s i ones .  No  podemos  o l v i da r  e l  pape l
f undamen ta l  de  qu i enes  cu i dan ,  que  neces i tan  apoyo ,
r econoc i m i en to  y  r ecu r so s  pa ra  so s tene r  una  ta rea  tan
ex i gen te  como  imp re sc i nd ib l e .

   La  de tecc i ón  p recoz  e s  o t ro  de  l o s  g randes  r e to s .  Pa ra
l og ra r l a ,  e s  necesa r i o  a vanza r  en  l a  conc ienc iac ión  soc ia l ,
me jo ra r  l a  f o rmac i ón  de  l o s  p ro fe s i ona l e s  y  r ompe r  con  l o s
e s te reo t i pos  que  aún  r odean  a  e s ta  en fe rmedad .

  A s i m i smo ,  e s  u rgen te  r e fo r za r  l a  i n ve r s i ón  en
i n ve s t i gac i ón  y  a vanza r  hac i a  un  conoc im ien to  más  p rec i so
de  l a  en fe rmedad .  Neces i tamos  un  e s t ud io  ep idem io lóg i co
rea l i s ta  que  r e f l e j e  con  r i go r  cuán ta s  pe r sonas  v i ven  con
Pa r k i n son  y  cuá l e s  son  s u s  neces idades  r ea l e s .

   Hoy  no  so l o  v i s i b i l i zamos :  t amb i én  ex ig imos .



Re i v i nd i camos  l o  s i gu i en te :

Una  ve rdade ra  coo rd i nac i ón  soc i o san i ta r i a  en t re  t odos
l o s  agen te s  imp l i cados  en  l a  a tenc ión  a l  Pa r k i n son .
Po l í t i ca s  púb l i ca s  que  ga ran t i cen  de rechos ,  p ro tecc ión  y
ca l i dad  de  v i da  a  l a s  pe r sonas  con  Pa r k i n son  y  s u s
fam i l i a s .
Un  comprom i so  f i rme  de  apoyo  a l  mov im ien to  a soc ia t i vo ,
a segu rando  su  so s ten i b i l i dad .
Una  mayo r  do tac i ón  de  r ecu r so s  humanos  y  ma te r i a l e s
en  e l  s i s t ema  san i ta r i o  y  soc i a l ,  e spec ia lmen te  en  l a s
un i dades  de  t ra s to r nos  de l  mov i m i en to .
Un  i nc remen to  r ea l  de  l a  i n ve r s i ón  en  i n ve s t i gac ión .

   Po rque  de t rá s  de  cada  d i agnós t i co  hay  una  pe r sona .  Y
cada  pe r sona  me rece  v i v i r  con  d i gn i dad ,  con  apoyo  y  con
opo r t un idades .

Hoy  y  cada  d í a ,  segu i mos  a vanzando .

Grac i a s  po r  v ue s t r o  apoyo .

Fdo . :  Ca rmen  G i rá l e z  D í az ,  
      P re s i den ta  de  FANDEP
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