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MANIFIESTO DEL

DIA MUNDIAL DEL PARKINSON

Hoy, previo al Dia Mundial del Parkinson, que se celebra a
nivel mundial el préoximo sdbado 11 de abril, alzamos la voz
para visibilizar una realidad que crece en silencio, pero
que afecta cada vez a mds personas, familias vy
comunidades.

Vivimos en una sociedad cada vez mds envejecida. Este
hecho, unido a los avances en el diagndstico, estd
provocando un aumento significativo en la prevalencia de
la enfermedad de Parkinson. Pero no solo hablamos de
edad: cada vez son mds las personas jovenes que reciben
este diagndstico, lo que afiade nuevas necesidades vy
desafios sociales, laborales y sanitarios.

El Parkinson no es solo una enfermedad neuroldgica. Es
una realidad compleja que requiere wuna respuesta
multidisciplinar, coordinada y sostenida en el tiempo.
Hablamos de atencién médica, si, pero también de
rehabilitacién, apoyo psicoldgico, acompafiamiento social y
atencién a las familias.

En este contexto, el movimiento asociativo se ha
convertido en un pilar esencial. Las asociaciones estamos
proporcionando wuna atencién integral que mejora la
calidad de vida de las personas con Parkinson. Sin
embargo, lo hacemos enfrentdndonos a una financiacidn
insuficiente e inestable, que pone en riesgo la continuidad
de estos servicios.
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A dia de hoy, persisten importantes desigualdades:

e Falta de personal en los servicios de neurologia.

e Diferencias en la atencidén segun el territorio.

e Necesidad urgente de enfermeria especializada en
Parkinson.

e Unidades de trastornos del movimiento
insuficientemente dotadas.

e Falta de recursos especificos para personas con
Parkinson de inicio temprano.

Frente a esta realidad, es imprescindible situar a las
personas con Parkinson y a sus familias en el centro de
todas las decisiones. No podemos olvidar el papel
fundamental de quienes cuidan, que necesitan apoyo,
reconocimiento y recursos para sostener una farea tan
exigente como imprescindible.

La deteccidn precoz es otro de los grandes retos. Para
lograrla, es necesario avanzar en la concienciacidén social,
mejorar la formacién de los profesionales y romper con los
estereotipos que aun rodean a esta enfermedad.

Asimismo, es urgente reforzar la inversién en
investigacién y avanzar hacia un conocimiento mds preciso
de la enfermedad. Necesitamos un estudio epidemioldgico
realista que refleje con rigor cudntas personas viven con
Parkinson y cudles son sus necesidades reales.

Hoy no solo visibilizamos: también exigimos.
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Reivindicamos lo siguiente:

e Una verdadera coordinacién sociosanitaria entre todos
los agentes implicados en la atencidén al Parkinson.

e Politicas publicas que garanticen derechos, proteccidn vy
calidad de vida a las personas con Parkinson y sus
familias.

e Un compromiso firme de apoyo al movimiento asociativo,
asegurando su sostenibilidad.

e Una mayor dotacién de recursos humanos y materiales
en el sistema sanitario y social, especialmente en las
unidades de trastornos del movimiento.

e Un incremento real de la inversién en investigacidn.

Porque detrds de cada diagndstico hay una persona. Y
cada persona merece vivir con dignidad, con apoyo y con
oportunidades.

Hoy y cada dia, seguimos avanzando.

Cracias por vuestro apoyo.
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Fdo.: Carmen Girdlez Diaz,
Presidenta de FANDEP
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