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ACTUALIDAD

Durante el mes de agosto, nos hemos reunidos en varias ocasiones con el
equipo de Coopera ONGD para la organizacion del préximo proyecto
“‘Recupéra-T sin Barreras, un programa de rehabilitacion telemética financiado
por Fundacién Unicaja y en colaboracién con DyCare
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PROYECTOS

o PARKINSON: REHABILITACION
ACTIVATE CON PARKINSON! |NTEGRAL E INTERVENCION SOCIAL

* Financiacion: Consejeria de Inclusién Social, Juventud, Familias e Igualdad.
* Subvencién: O,7% IRPF - Mayores y Discapacidad. 2025
* Entidades ejecutantes:
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PROYECTOS

SINTIENDQ EL PARKINSON

* Financiacion: Consejeria de Inclusiéon Social, Juventud, Familias e Igualdad.
e Subvencién: Institucionales programas - Discapacidad. 2025
e Entidad ejecutante:
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ACTIVIDADES DE SEPTIEMBRE
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REUNION CON LA SOCIEDAD ANDALUZA
DE NEUROLOGIA

REUNION CON COOPERA ONGD
REUNION DE JUNTA DIRECTIVA

CONGRESO INTERNACIONAL DE
ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS
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ASOCIACIONES

ASOCIACION PARKINSON MALAGA

ACTIVIDADES DE AGOSTO

Durante todo el mes de agosto hemos acudido
a la playa para disfrutar de al aire libre y de
convivencia, haciendo uso del servicio de
accesibilidad facilitado por el Ayuntamiento de
Malaga, Disfruta la Playa. Esta actividad
permite adaptar el bafio para que las personas
usuarias y sus familias puedan disfrutar de
forma co6moda y segura.

D 22 | Comida tradicional de Feria
en la caseta «El Rengue»

Un grupo de nuestros socios, disfruté de una
jornada de convivencia con motivo de la
tradicional comida festiva organizada en la
caseta municipal «El Rengue». Este encuentro
permite compartir un espacio del ocio,
favoreciendo las relaciones interpersonales y el
disfrute del &mbito sociocultural.

PROXIMAS ACTIVIDADES

Sexualidad y parkinson

Taller educativo e informativo centrado en el abordaje de la afectacion
de la sexualidad en la enfermedad de parkinson. La sesion estaréa
impartida por nuestra psicéloga Celeste Gonzalez y la colaboracién de
la terapeuta ocupacional y sex6loga Ana Mena, quienes ofreceran

pautas especializadas y un espacio seguro para la resolucion de dudas

Salidas de Mapeo de Accesibilidad Urbana (Objetivo VERA)

Personas asociadas, voluntariado, personal técnico y poblacién general
interesada en la accesibilidad universal.

ASOCIACION
PARKINSON MALAGA
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ASOCIACION PARKINSON SEVILLA

ACTIVIDADES DE AGOSTO

Dia 21 | Proyecto de Intervencion Terapéutica Interdisciplinar para Personas Afectadas por la
Enfermedad de Parkinson

Dicho proyecto ha podido llevarse a cabo gracias, en gran medida, a la aportacién de la
Universidad de Sevilla, destinada a la adquisiciéon de los materiales necesarios para su
desarrollo. El objetivo principal es mejorar la calidad de vida de las personas afectadas
por la enfermedad de Parkinson, parkinsonismos y otras patologias neurodegenerativas
similares, mediante una intervencion integral dirigida al mantenimiento de sus
capacidades fisicas, cognitivas, comunicativas y funcionales.

La participacion en las diferentes actividades desarrolladas ha favorecido el
mantenimiento de capacidades, la autonomia personal y la participacion activa de las
personas beneficiarias, asi como su bienestar general y el de su entorno familiar y de
cuidados. Q
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https://www.youtube.com/watch?v=CM1_n5ra4gw
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ASOCIACION PARKINSON CADIZ

ACTIVIDADES DE JULIO Y AGOSTO

Con nuestra ya tradicional Fiesta del Verano
compartimos un desayuno muy especial,
seguido de animacién, musica y karaoke. Una
mafana de convivencia, risas y buenos
momentos que nos permitié disfrutar juntos y
seguir fortaleciendo los lazos que hacen de
nuestra asociacion una gran familia.

3y 10 Ag. | Jueves playero

Gracias a los moédulos adaptados en las playas de
Cadiz y al apoyo del servicio de playa, nuestras
personas usuarias disfrutan del mar, paseos por
la orilla y actividades. Una propuesta que
combina movimiento, bienestar y ocio, pero que,
sobre todo, crea espacios para convivir,
compartir y disfrutar juntos.
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PROXIMAS ACTIVIDADES

8,17y 22 Sept. | Yoga

10 Sept. | Musicoterapia

compartido.

Sesiones de yoga adaptado, tanto para personas usuarias como para familiares en
diferentes sesiones. Una actividad que favorece la movilidad, el equilibrio y la
relajacion, ofreciendo también un necesario espacio de bienestar y autocuidado.

Sesion mensual de musicoterapia, donde a través de la musica, el ritmo y el
movimiento continuaremos trabajando la memoaoria, la comunicacién y la
expresion emocional, creando ademas un espacio de participacion y disfrute
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	31 Jul. | Fiesta del Verano
	Con nuestra ya tradicional Fiesta del Verano compartimos un desayuno muy especial, seguido de animación, música y karaoke. Una mañana de convivencia, risas y buenos momentos que nos permitió disfrutar juntos y seguir fortaleciendo los lazos que hacen de nuestra asociación una gran familia.

	3 y 10 Ag. | Jueves playero
	Gracias a los módulos adaptados en las playas de Cádiz y al apoyo del servicio de playa, nuestras personas usuarias disfrutan del mar, paseos por la orilla y actividades. Una propuesta que combina movimiento, bienestar y ocio, pero que, sobre todo, crea espacios para convivir, compartir y disfrutar juntos.

	8, 17 y 22 Sept. | Yoga
	Sesiones de yoga adaptado, tanto para personas usuarias como para familiares en diferentes sesiones. Una actividad que favorece la movilidad, el equilibrio y la relajación, ofreciendo también un necesario espacio de bienestar y autocuidado.

	10 Sept. | Musicoterapia
	Sesión mensual de musicoterapia, donde a  través de la música, el ritmo y el movimiento continuaremos trabajando la memoria, la comunicación y la expresión emocional, creando además un espacio de participación y disfrute compartido.
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